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Erudicijas konkurss skoléniem
Neklatienes karta - Medicina

Sveiki skoléni,

Medicinas karta ir $adi uzdevumi un eksperimenti:
> Pirmaja dala — testa uzdevumi, ar vienu pareizu atbildi;
» Otraja dala — uzdevumi un eksperimenti.

AtbilZu iesutiSana
» Atbilzu iesniegSanai, ludzu izmantot sagatavoto Word formata veidlapu, ko atradisiet
pielikuma.

» Abu dalu uzdevumu atbildes un aprakstus noformét viena pdf formata faila un ka
pielikumu atsiitit uz e-pastu bbcentre@rtu.lv lidz 2022. gada 14. aprilim.

» Ja komanda aprakstu un eksperimentu protokol€Sanai izmanto lielformata fotoatt€lus
un/vai video materialus, iesakam tos iesniegt vértésanai ka atseviskus failus, izmantojot
brivpieejas failu stitiSanas programmas, pieméram failiem.lv, Youtube video kanali u.c.
Saitei uz papildus failiem, jabiit ievietotai uzdevuma apraksta teksta. Nemiet véra, ka
veértésana norisinasies no 2022. gada 14. aprila Iidz 2. maijam, ja Jasu komandai ir
papildus video un/vai foto faili, tiem jabiit pieejamiem $aja laika perioda (parbaudiet
saites darbibas laiku).
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Pirma dala — Testa jautajumi

1. Kada patologija redzama krusu rentgena attéla?

A) Kardiomegalija.

B) COVID-19 pneimonija.

C) Dekstrokardija.

D) Skidruma uzkrasanas pleiras dobuma.

2. Pacientam pierakstija elektrokardiogrammu. Péc sirdsdarbibas ritma var secinat, ka
pacientam ir:

A) Bradikardija.

B) Normals sirdsdarbibas ritms.
C) Tahikardija.

D) Fibrilacija.

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020
research and innovation programme under grant agreement No 857287




3. Kadu funkciju pilda ar bultu noradita Siina asins Uztriepes parauga, kas nokrasots ar
hematoksilinu/eozinu?

A) Ir iesaistita alergiskas reakcijas.

B) Izmet DNS pavedienus, kuros sakeras virusi un bakterijas.
C) Veido specifisko imunitati.

D) Cinas pret daudzsiinu parazitiem.

4. Kas jadara pirmais, ja bez redzamam traumam uz ietves gul cilveks?

A) Nekavegjoties jauzsak atdzivinaSanas process, veicot maksligo elpinaSanu un sirds
masazu.

B) Janovieto cilveks stabila sanu poza un jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba.

C) Nekavgjoties jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba.

D) Jamégina ar gulo$o cilvéku nodibinat kontakts, saudzigi papurinot guloso aiz pleciem
un skali uzrunajot.

5. Kas jadara, ja, meZa sénojot, plauksta iekoZ odze?

A) P&c iespgjas atrak jamégina inde no briices ar muti izstkt.

B) Attiecigai rokai virs koduma vietas jauzliek spiedo$s pars€js vai jamégina nospiest
brahiala artérija un jadodas uz tuvako medicinas iestadi.

C) Péc iesp&jas mazak kustinat un/vai imobilizét sakosto ekstremitati un sazinaties ar
neatliekamo medicinisko palidzibu.

D) Jaturpina s€not, jo odzes inde nav neko spéciga.

6. Pacients dazas nedelas péc kaula lazuma ieradas poliklinika, lai uznemtu lauzta kaula
rentgenu un novertétu dziSanas procesu. Tomér rentgena aparats taja diena bija
saliizis, tapéc arsts noziméja veikt asins un urina analizes. Asins analizes uzradija
paaugstinatu sarmainas fosfatazes aktivitati un urina analizés tika konstatets
paaugstinats hidroksiprolina daudzums. Par ko liecinaja analizu rezultati?

A) Par kaula fragmentu savienoSanos un dziSanu.

B) Par zultsvadu nosprostojumu.

C) Par aizkavetu un samazinatu kaulu lizuma vietas dzisanu.
D) Par nevienu no minétajiem.
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7. Ko darisiet vispirms ar stipri asinojosSu briuci?

A) Pagaidisiet kamér asinoSana apstasies.

B) Uzlimésiet uz briices plaksteri.

C) Skalosiet briici ar tideni.

D) Aizspiedisiet briici ar marles kompresi vai tiru drébes gabalu.

8. Kura ir augSdelma kaula proksimalas dalas trauslaka vieta, kura visbiezak konstate
lizumus:

A) Anatomiskais kaklins.
B) Mazais paugurins.

C) Lielais paugurins.

D) Kirurgiskais kaklins.

9. Zoba zaudésana var izraisit alveolaras kaula dalas degradaciju, kas var apgriitinat
jauna zoba implanta ielik§anu. Kada stratégija tiek izmantota, lai biitu iespéjams
ieskruvet jaunu zobu implantu?

A) Tiek izmantoti speciali implanti ar garaku skriives dalu, kas nodroSina stingraku
implanta turéSanos kaula.

B) Vieta kur kaula alveolara dala degradg€jusies, tiek parstadita alveolara dala no Zokla
citas vietas, vai tiek veikta maksliga kaula pieaudz&sana.

C) Pacients pirms implanta ieskriivéSanas lieto zales, kas veicina kaula alveolaras dalas
veidoSanos.

D) Apkartgjo zobu ekstrakcija un iznemamo protézu lietosana.

10. Plaksteris pacientam ir uzlikts distali attieciba pret cela locitavu un proksimali
attieciba pret pédas locitavu, ta gareniska ass ir vérsta kraniali-kaudala virziena (tiek
pienemts, ka pacients gul ar iztaisnotam, blakus novietotam kajam). Kur atrodas
plaksteris un kada virziena versta ta gareniska ass?

A) Uz apaksSstilba, plakstera gareniska ass ir perpendikulara apaksstilba kaulu astm.
B) Uz augsstilba, plakstera gareniska ass ir paraléla augsstilba kaula asij.

C) Uz pédas, plakstera gareniska ass ir paral€la pleznas kaulu astm.

D) Uz apaksstilba, plakstera gareniska ass ir paraléla apaksstilba kaulu asim.
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Otra dala — Aprekinamie, noveérojamie un praktiski veicamie uzdevumi:
1. Uzdevums ,,Genétika”

Eksperimenta apraksts:

Ilzes tevs ir daltonikis, tapat ka vinas vectévs no mates puses (vinas mates tevs). llzei pasai
ir normala krasu redze. llzei un vinas viram Uldim, kur§ arT ir daltonikis, tikko piedzima
pirmais bérns, déls, kuru vini nosauca par Juri. Ludzu, atbildiet uz $adiem jautajumiem par
o gimeni.

Uzdevums:

1. Kada ir iesp&jamiba (%), ka Juris biis daltonikis?

2. Saja gimené ir minéti tris daltonisma algles avoti. Ja Juris ir daltonikis, no kura no
Siem trim virieSiem (Ilzes vectéva, Ilzes teéva vai Ulda) vin$ mantoja recesivo aleli?

3. Izmantojot ciltsrakstu formatu, diagramma izveidojiet pieejamo informaciju par
Cetram $Ts gimenes aprakstitajam paaudzém, pienemot, ka Juris ir daltonikis.

4. Ja Uldis nebiitu daltonikis, ka tas ietekm&tu prognozes par Juri?

2. Uzdevums ,,Kliniskais pétijums”

Eksperimenta apraksts:

Tika veikts jaunas zalu vielas kliniskais pétijums, kura piedalijas vairaki simti veselu
dalibnieku ar dazadu etnisko izcelsmi. Petijuma mérkis bija izpétit saistibu starp perorali
uznemto zalu vielas devu un zalu vielas koncentraciju asins plazma/daudzumu organisma.
Petijuma dizains bija sekojoss: dalibnieks no rita tuksa ieradas klnika un ienéma jauno zalu
vielu tabletes veida. Péc tam Iidz 24 h noteiktos laika punktos dalibniekiem tika nemti
venozo asinu paraugi un instrumentali meérits pétamas zalu vielas daudzums plazma.
Pétijuma rezultati paradija, ka lielakai dalai dalibnieku jaunas zalu vielas daudzums asins
plazma bija loti 11dzigs un ar katru nakoSo mérijuma reizi tas samazindjas, 1idz péc 24h
asinis ta asins plazma vairs nebija konstatéjama. Tomér ~10% dalibnieku ar eiropeisku
izcelsmi petama viela asins plazmas paraugos samazinajas loti 1€ni un bija atrodama augsta
koncentracija pat pec 24 h. Savukart vairakiem pétijuma dalibniekiem ar Ziemelafrikas,
Vidusafrikas vai Arabijas pussalas etnisko izcelsmi petamas zalu vielas koncentracija asins
plazma samazinajas loti strauji un nebija konstat€jama jau péc 4h.

Uzdevums:

Pienemot, ka zalu viela visiem pétijuma dalibniekiem uzsiicas no kunga-zarnu trakta un
izvadas vienadi, skaidrot:
1. Kapec bitiskai dalai (~10%) dalibnieku ar eiropeisku izcelsmi zalu vielas daudzums
organisma samazinajas daudz 1énak neka pargjiem petijuma dalibniekiem? Ka parasti
sauc $adus cilvekus?
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2. Kapéc dalai dalibnieku jaunas zalu vielas koncentracija asins plazma samazinajas
daudz straujak neka lielakai dalai pétijuma dalibnieku? Ka parasti sauc $adus
cilvekus?

3. Ka Jiis domajat, vai $adu zalu vielu ir racionali attistit talak? Liidzu, savu viedokli
pamatot?

3. Uzdevums ,,Izmainitas manas”

Izmé&ginajumu veikSanai nepiecieSami sekojo$i materiali:

Izméginajums Nrl Izméginajums Nr2 Izméginajums Nr3

« Cukurs

« Malts kang¢lis
« Krustnaglinas
« Citronskabe

« Kafijas dzirnavinas vai

« Divi Zimuli (var biit ar
neuzasinati)

. Konfektes vai ledenes
augstu mentola saturu

« Glaze vai pudele ar
dzeramo tdeni

« Ledusskapis

piesta
« Cetri mazi traucini un
karotites

Izméginajums Nr1:

Samal vai sasmalcina cukuru kafijas dzirnavinas vai piesta. Var izmantot art piidercukuru,
tad mal3ana nav nepiecieama. Cetros mazos traucinos ieliek pa divam &damkaroteém
samalta cukura. Pirmaja traucina pievieno pustgjkaroti malta kan€la, otraja traucina
pievieno ~2-4 smalki samaltas krustnaglinas, tresaja traucina pievieno Skipsnu citronskabi,
ko pirms pievienoSanas ar1 saberz vai samal, ceturtaja traucina pie cukura neko nepievieno.
Traucinu sastavu katra traucina atseviski samaisa. Rezultata iegiist trTs daZzadus maistjumus
un viena traucina paliek tirs cukurs.

Izméginajuma japiedalas katram komandas dalibniekam. Pirms izm&ginajuma dalibniekam
aizsien acis un liek tam kartigi aizspiest degunu. Tad par€jie komandas biedri vai komandas
mentors no katra traucina p€c nejausSibas principa dod pagarSot katru maisijumu
(dalibniekam garSojot, jaturpina stingri turét ciet deguns!!!) un dalibniekam péc garSas
japasaka, kas tas ir par maisijumu. Kad visi maisijumi pagarSoti, dalibniekam lauj atvert
degunu un atkarto maisijumu garSoSanu tada pasa seciba ka tas tika darits ar aizspiestu
degunu. Pieraksta rezultatus. Izméginajumu atkarto ar katru komandas dalibnieku.

Uzdevums:

1. Protokol&t izm&ginajuma gaitu un aprakstit rezultatus.
2. Izskaidrot kapéc aizspiezot degunu nav iesp&jams atskirt dazus maisjjumus sava
starpa, bet dazus tomer ir?
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Izméginajums Nr2:

Izmé&ginajuma japiedalas katram komandas dalibnickam. Pirms izméginajuma dalibniekam
aizsien acis. Komandas mentors vai kads cits dalibnieks nem divus zimulus un pieduras
mugurai. Dalibniekam ar aizsietam acim jasaka, cik zZimulus vienlaicigi jut pieduramies.
Dalibnieks vai komandas mentors jaukta kartiba 30 reizes pieskaras ar abiem zimuliem, bet
5 reizes tika ar vienu zimuli. Pieduroties mugurai ar abiem zimuliem katru reizi maina
attalumu (no 1 cm lidz >20 cm) un novietojumu starp abiem zimuliem. Pieraksta rezultatus.
Izmé&ginajumu atkarto ar katru komandas dalibnieku.

Uzdevums:

3. Protokolét izméginajuma gaitu un aprakstit rezultatus

4. Izskaidrot kap&c izméginajuma dalibnieks reiz€m nespgj pateikt pareizu zimulu
skaitu, kas pieduras mugurai?

5. Vai tiek noverota saistiba starp attdlumu starp zimuliem un sp&ju noteikt zimulu
skaitu?

Izméginajums Nr3:
Uzpilda glazi ar dzeramo iideni un ieliek ledusskapi (+4-6°C) uz vairakam stundam. Kad
tdens atdzisis, iedzer to un subjektivi noverte ta aukstumu. Atliek tidens trauku ledusskapi
un nostka dazas mentolu saturosas ledenes (vislabak vairakas uzreiz). Iznem no
ledusskapja tideni un iedzer to vélreiz un subjektivi noverté tidens aukstumu. Izméginajuma
piedalas katrs dalibnieks.

Uzdevums:

6. Protokolét izm&ginajuma gaitu un aprakstit rezultatus
7. Izskaidrot kapéc otraja reize tidens Skiet aukstaks neka pirmaja reize?
8. Kapéc tidens dzerSana otraja reize var skist pat sapiga?

4. Uzdevums ,,Video uzdevums”

ST uzdevuma veik3anai, Jums janoskatas video fails, kas pievienots BBCE majas lapa
https://bbcentre.eu/bio-go-higher/4th-round-medicine-2021

Eksperimenta apraksts:

Attiecigaja 1sfilma redzams, ka novelkot ar karotes katu pa apakSdelma adu paradas sarkana
svitra, kas pec 20-25 min pazid. Izteiktakas adas atbildes rezultata var noveérot ar1 tiisku,
niezi un izsitumus.

Uzdevums:

1. Ka sauc $adu paradibu?
2. Kada signalmolekula piedalas attiecigas paradibas attistiba?
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Eksperimenta apraksts:

Isfilmas otraja dala redzams, ka apakSdelma distalajai dalai uzklajot difenhidramina
(dimedrola) gelu, un p&c 15-20 min, atkartoti novelkot ar karotes katu pa apak$delma adu,
konstatgjams, ka sarkana svitra paradas tikai ar difenhidramina gelu neapstradataja
apaksdelma dala.

Uzdevums:

3. Skaidrot, kapéc apsartums neveidojas zona, kur tika aplicéts gels?

4. Ka darbojas zalu viela difenhidramins (dimedrols)?

5. Vai difenhidramina efekts biitu tads pats, ja izméginajuma tiktu lietota difenhidramina
ziede vai kréms?

5. Uzdevums ,,Neatliekama palidziba”

Eksperimenta apraksts:

Galvas un kakla traumas ir galvenais naves, smagu ievainojumu un invaliditates c€lonis
motociklu un velosipédu lietotaju vidi. Eiropas valstis galvas traumas sastada aptuveni
75% naves gadijumu motoriz€tu divu-ritenu transportlidzeklu lietotaju vida. Kivere ir
aizsarglidzekla veids, ko wvalka, lai aizsargatu galvu un smadzenes no traumam.
Aizsargkiveres nesamazina negadijumu attistibas biezumu, bet samazina traumas
smagumu/apméru, tomér kiveres nonemsSana cietuSajam péc negadijuma ir saméra
sarezgita manipulacija.

Uzdevums:

1. Aprakstit gadijumus un nosacijumus, kad ne-medicinas personalam pirms
neatlickamas medicinas brigades ierasanas jamégina novilkt pilnas sejas kivere
cietusajam motobraucgjam?

2. Izspeélet gadijumu, kad noticis negadijums un motocikla vaditdjam nepiecieSams
novilkt kiveri. Nofilmet kiveres nonemsanu cietuSajam un paskaidrot, ka tas tiks
veikts. Uzfilm€to materialu vai saiti uz to atsutit vertéSanai. Simulacijai v€lams
izmantot kiveri, kas p€c iesp€jas vairak nosedz seju un ausis.
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