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Erudicijas konkurss skoléniem
Neklatienes karta — Medicina

Sveiki skoléni,

Medicinas karta ir $adi uzdevumi un eksperimenti:
» Pirmaja dala — testa uzdevumi, ar vienu pareizu atbildi;
» Otraja dala — uzdevumi un eksperimenti.

AtbilZu iestitiSana
» Atbilzu iesniegSanai, ludzu izmantot sagatavoto Word formata veidlapu, ko atradisiet
pielikuma.

» Abu dalu uzdevumu atbildes un aprakstus noformégjiet viena pdf formata faila un
nosiitiet uz e-pastu bbcentre@rtu.lv 1idz 2023. gada 17. aprilim.

» Ja komanda atbildém izmanto lielformata fotoattélus un/vai video materialus, iesakam
tos iesniegt vertéSanai ka atseviSkus failus, izmantojot brivpieejas failu siitiSanas
programmas, pieméram failiem.lv, Youtube video kanali u.c. Saitei uz papildus
failiem, jabut ievietotai uzdevuma apraksta teksta. Nemiet véra, ka vertéSana
norisinasies no 18. aprila lidz 27. aprilim, ja Jusu komandai ir papildus video un/vai
foto faili, tiem jabut pieejamiem $aja laika perioda (parbaudiet saites darbibas laiku).
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Pirma dala — Testa jautajumi

1. Kuru vitaminu cilvéka organisms sinteze pats, ja cilveéks atrodas saules gaisma?

A B2 vitaminu
B D vitaminu
C C vitaminu
D A vitaminu

2. Kada ir kalcija pret fosforu molara attieciba cilveka kaulos?

A 0,667-1:1 (Ca:P)
B 1-2:1 (Ca:P)
C 2-4:1 (Ca:P)
D 3-7:1 (Ca:P)

3. Kura riciba ir nepareiza, lai samazinatu sirdij slodzi sirds mazspgjas gadijuma?

A Atkariba no sirds mazspg&jas pakapes, japielago dienas rezims, darba un atputas
periodi.

B Visiem sirds mazspgjas pacientiem janozime gultas reZims.

C Jaierobezo natrija uznemsana.

D Ievérojot noradijumus jalieto diurétiskos lidzek]us.

4. Nosauciet slimibu, kurai raksturiga kaulu blivuma un stipribas samazinasanas lidz
pakapei, kura kauli klast izteikti trausli. Slimibu tauta medz dévet par kluso slimibu
vai kluso epidémiju, jo kaulu masas zudums parasti noris bez acimredzamiem
simptomiem un to parasti diagnosticé tikai péc pirmas pazimes — kaula liizuma, kas
iegiits mazas energijas kritiena vai spontani.
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A Osteogenéze
B Kraniostenoze
C Osteoporoze
D Artrits
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. Kurs$ viruss izraisa COVID-19 infekcijas slimibu?

A SARS-COV

B Varicella zoster viruss
C SARS-CoV-2

D BtCoV HKU3

. Cik aptuveni reizes diena sitas cilvéka sirds?

A 25 000 reizes

B 100 000 reizes
C 250 000 reizes
D 500 000 reizes

. Ka visprecizak izmerit iek$éjo kermena temperatiiru?

A Rektali

B Padusé

C Zem méles
D Pie pieres

. Kadus hormonus izdala hipotalams?

A Tirotropinu atbrivojoSus hormonus.

B Gonadotropinu atbrivojosus hormonus.
C Kortikotropinu atbrivojosus hormonus.
D Visus ieprieks minétos hormonus.

. Kas varetu izraisit hipokaliemiju?

A Pazeminats joda [imenis asins.

B Pazeminats dzelzs limenis asinis.
C Pazeminats kalcija limenis asinis.
D Pazeminats kalija limenis asinis.

10. Kurs no Siem medicinas specialistiem ir bérnu arsts?

A Gerontologs
B Terapeits

C Pediatrs

D Flebologs

11. Kads ir normalais pieaugusa cilvéka asinsspiediens?

A 120/80 mmHg
B 140/80 mmHg
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C 120/60 mmHg
D 150/60 mmHg

12. Cik kambaru ir cilvéka sirdi?

A2
B3
C4
D5

13. Insulins ir:

A Hormons
B Enzims
C Proteins
D Vitamins

14. Kura asins grupa tiek uzskatita par universalu?

A AB+
B B-
C 0-

D A+

15. Kadu funkciju nodroSina sarkanas kaula smadzenes?

A Veido baribas rezerves
B Razo asins Stinas

C Veic gazu apmainu

D NodroS$ina imunitati

16. Anosmijair:

A Nespéja dzirdet
B Nespéja redzet

C Nespégja nobaudit
D Nespgja saost

17. Ko nozimé holecistektomija?
A Sirds transplantésana
B Zultspiisla iznemsana
C SaiSu rekonstrukcija
D Tauku atsiikSana

18. Kurs$ no Siem NAV diabéta veids?
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A Nepilngadigo diabéts
B 2.tipa cukura diabéts
C Senioru diabéts
D Mazulu diabéts

19. Cik garsas karpinu ir vidusméra cilvéka mélei?

A 100

B 100 000
C 10 000

D 1 000 000

20. Kads ir viens no iemesliem, kapéc cilveki zavajas?

A Lai pamodinatu nogurusos muskulus.

B Lai palielinatu sirdsdarbibas atrumu un asinsspiedienu.
C Lai palielinatu skabekla daudzumu asins.

D Neviena atbilde nav pareiza.
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Otra dala — Aprekinamie, noveérojamie un praktiski veicamie uzdevumi:
1. Rekinamais uzdevums

Eksperimenta apraksts:

Zobarstam iedarbinot zobarsta urbi, tas no miera stavokla maksimalos apgriezienus
(400000 apgr./min) sasniedz 3 sekundgs.

Uzdevums:

Pienemot, ka urbis lidz maksimala grieSanas atruma sasniegSanai paatrinas vienmerigi,
aprékiniet:

a. Kads ir urbja lenkiskais paatrinajums;

b. Cik apgriezienu urbis veic laika intervala (3 sekund@s) kura no miera stavokla sasniedz

maksimalo grieSanas atrumu.

*Obligati paskaidrojiet risinajumu/atbildi/formulas un paradiet apréekinu gaitu.
Izpilditais uzdevums jaiesniedz ka teksts. Pasa uzdevuma veikSanai ieteicams izmantot
izklajlapu programmatiiru (piem&ram, Microsoft Excel).

2. Uzdevums ,,Kliniskais pétijums”

Eksperimenta apraksts:

Polimetilmetakrilata (PMMA) kaulu cements maksligo locitavu kirurgiskai fiksacijai tiek
izmantots vairak neka 50 gadus. Kaulu cementa galvena funkcija ir parnest spekus no kaula
uz protézi. Kaulu cementam ir galvena loma veiksmiga kopg€ja locitavas nomaina, un to
izmanto ari jaunas metodes, piem&ram, perkutana vertebroplastija un kifoplastija.
Osteotomija, kaula audzgja rezekcija, noved pie tuk§umu veidosanas mérka kaula. Sada
veida operacijas PMMA kaulu cements tiek izmantots ka pildviela gadu desmitiem.

Uzdevums:

a. Runajot par vispargjo kirurgiju, kadi ir galvenie pecoperacijas kirurgiskas brices
atveérSanas celoni?

b. Noradit, kadi ir iesp&jamie PMMA ka kaulu cementa trikumi;

c. Noradit, kadi materiali, Jusuprat, vél var bit par kaulu cementu? Kapéc?

Skaidrojot, liidzu, izmantojiet kliniskos pétijjumus un atsaucieties uz tiem. Klinisko

pétijumu datu bazes:

https://clinicaltrials.gov/

https://www.sciencedirect.com/

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic

*Apraksta maksimalais garums 1/2 Ipp.
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3. Uzdevums ,,Sirds speks”

Eksperimentam nepiecieSamie materiali:

e Asinsspiediena méritajs;
e Pulsometrs (izmanto, ja nav tadas funkcijas asinsspiediena meéritaja vai skaita
manuali);
o oksimetrs
* Eksperimenta var izmantot ar1 viedpulkstenus, kas ir aprikoti ar augstakmin&tajam

funkcijam.
Eksperimenta apraksts:

Veikt petijumu par sirdsdarbibas atruma (pulsa), asinsspiediena un skabekla tilpuma asinis
izmainam atkariba no fiziskas slodzes. Eksperimenta jasalidzina Sie fiziologiskie raditaji
pirms fiziskas slodzes, uzreiz péc tas un 10 miniites pec atpiitas.

Fiziska aktivitate javeic 2 meiteném un 2 puisiem no komandas (ja komanda nav attiecigo
dalibnieku, tad eksperimenta var piedalities kads cits skolas biedrs), protokolgjot
dzimumu, augumu, svaru un arpusskolas fiziskas aktivitates (stundas nedéla). Katram
cilvekam piecas reizes jauzskrien un janoskrien pa 30 kapnu pakapieniem.

Uzdevums:

a. Nomeérit fiziologiskos raditajus pirms fiziskas slodzes, uzreiz pec fiziskas aktivitates
veikSanas un 10 minites péc fiziskas aktivitates veikSanas. legiitos rezultatus fikset
tabula;

b. Iegttos rezultatus attélot grafiski;

c. Izskaidrot, kapéc fiziologiskie raditaji mainas pie fiziskas aktivitates? Noveérot un
aprakstit sakaribu starp fiziologiskajiem raditajiem un pieliktas fiziskas slodzes;

d. Secinat, ka fiziologiskos raditajus ietekmé dalibnieku dzimums, augums, svars un
arpusskolas fiziskas aktivitates (stundas nedéla);

e. Izveidot protokolu eksperimenta gaitai un aprakstit rezultatus.

Skaidrojot, lidzu, izmantojiet Jums pieejamos literatiiras avotus un atsaucieties uz tiem.

* Apraksta maksimalais garums 2 Ipp.
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4. Uzdevums ,,Kauls-dabas materials”

Eksperimentam nepiecieSamie materiali:

2 gab. vistas stilba kaulu;
9% galda etikis;
Spirta lampina vai gazes deglis

Eksperimenta apraksts:

Kauls ir biitiska cilvéka organisma sastavdala. Kauli ir apvienoti vienota sist€éma — skeleta,
kur§ balsta kermeni, aizsarga citu organus un uzkraj mineralvielas. Pateicoties skeletam,
cilveks var parvietoties un veikt kustibas. Tacu kas ir tie faktori, kas nodroSina $adas
funkcijas un izcilas 1pasibas?

Uzdevums:

a.

Ievietot vistas stilba kaulu galda etika Skiduma (9% etikskabes skidums tden1) uz 24
h. P&c 24 h iznemt no Skiduma un noskalot ar fideni. P&c veikta eksperimenta parbaudit
kaula mehaniskas ipasibas, to stiepjot, spiezot, lokot un v&rpjot. Apkopot
noverojumus;

Veikt vistas stilba kaula dedzinasanu velkmes skapi, to karsgjot virs spirta lampinas
vai gazes degla. Péc kaula karséSanas to uzmanigi novietot uz karstumizturigas
virsmas atdzes€Sanai. P&c veikta eksperimenta parbaudit kaula mehaniskas ipasibas,
to stiepjot, spiezot, lokot un verpjot. Apkopot noveérojumus;

Eksperimenta gaitu un iegtitos rezultatus att€lot video formata;

. Izskaidrot iegiitos rezultatus (ka kauls ir mainijis savas Tpasibas) no kaula kimiska

sastava un materialzinatnes viedokla;
Izskaidrot, kadas veselibas problémas izraisa $ada kaula sastava izmainas cilvéka
organisma. Ka var izvairities no $adam problémam?

Piezime! Ja komanda aprakstu un eksperimentu protokoléSanai izmanto lielformata
fotoatt€lus un/vai videomaterialus, iesakam tos iesniegt vert€Sanai ka atseviSkus failus,
izmantojot brivpieejas failu siitiSanas programmas, pieméram failiem.lv, Youtube video

kanali u.c. Saitei uz papildus failiem, jabiit ievietotai uzdevuma apraksta teksta. Nemiet

vera, ka verteésana norisinasies no 21. februara lidz 4. martam, ja Jiisu komandai ir papildus
video un/vai foto faili, tiem jabiit pieejamiem $aja laika perioda (parbaudiet saites darbibas
laiku).
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5. Uzdevums ,,Video uzdevums”

ST uzdevuma veik$anai, Jums janoskatas video fails, kas pievienots BBCE majas lapa

https://bbcentre.eu/bio-go-higher/20222023arhivs/4th-round-medicine-2022

Eksperimenta apraksts:
P&tnieks iziet no Biomaterialu centra un peksni krit no kapném. Vin$ ir Soka, bet pie
samanas un ar saliekto roku, apkart uz sniega ir asinis. Pieskrien kolégis un uzreiz palidz
P&tnieckam piecelties, turot zem saposas rokas. Petnieku aizved Biomaterialu centra un tur
veic pirmo palidzibu.

Uzdevums:

a. Aprakstit 2 pirmos solus, ka bija pareizi jarikojas $aja situacija, ja nav zinams ka veikt
pirmo palidzibu;
b. Aprakstit, kadas kliidas tiek pielautas $aja video, veicot pirmo palidzibu.
* Apraksta maksimalais garums 1 Ipp.

ol * This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020
* * research and innovation programme under grant agreement No 857287


https://bbcentre.eu/bio-go-higher/20222023arhivs/4th-round-medicine-2022

