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Erudicijas konkurss skoléniem
Neklatienes karta - Medicina

Sveiki skoléni,

Kimijas karta ir $adi uzdevumi un eksperimenti:
» Pirmaja dala — testa uzdevumi, ar vienu pareizu atbildi;
» Otraja dala — uzdevumi un eksperimenti.

AtbilZu iestitiSana
» Atbilzu iesniegSanai, lidzu izmantot sagatavoto Word formata veidlapu, ko atradisiet
pielikuma.

» Abu dalu uzdevumu atbildes un aprakstus noformét viena pdf formata faila un ka
pielikumu atsttit uz e-pastu bbcentre@rtu.lv Iidz 2025. gada 4. aprila 23:59.

» Ja komanda aprakstu un eksperimentu protokol&Sanai izmanto lielformata fotoattelus
un/vai video materialus, iesakam tos iesniegt vértésanai ka atseviskus failus, izmantojot
brivpieejas failu sttiSanas programmas, pieméram failiem.lv, Youtube video kanali u.c.
Saitei uz papildus failiem, jabut ievietotai uzdevuma apraksta teksta. Nemiet véra, ka
vertésana norisinasies no 2025. gada 5. aprila lidz 2025. gada 25. aprilim, ja Jisu
komandai ir papildus video un/vai foto faili, tiem jabiit pieejamiem $aja laika perioda
(parbaudiet saites darbibas laiku).
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Pirma dala — Testa jautajumi

Fenilketoniirija ir autosomali recesiva iedzimta aminoskabju vielmainas slimiba,
kuras rezultata fenilalanins netiek metabolizéts par tirozinu. Kur$ aknu enzims
normali nodroSina So kimisko reakciju vesela cilvéka organisma?

A) Fenilalanina hidroksilaze

B) Fenilalanina aminotransferaze
C) Tetrahidrobiopterins

D) Tirozina hidroksilaze

“Stresa” hormons — glikokortikosteroids, kas tiek sintezets virsnieru dziedzera
garozas vidéja zona no holesterina. Tas veicina kataboliskos procesus organisma
un glikoneogengézi.

A) Adrenalins

B) Testosterons
C) Kortizols

D) Insulins

Metode, kas parasti tiek izmantota DNS amplifikacijai (pavairosanai)
A) Elektroforéze

B) PKR (Polimerazes k&des reakcija)
C) ELISA (Enzimu saistits imtnsorbcijas tests/enzyme-linked immunosorbent assay)

D) Plusmas citometrija

Siinas autolitiskas degradacijas célonis ir:
A) Ribosomu atdalisanas no endoplazmatiska tikla

B) Kodola kariolize
C) Lizosomu plisums

D) Mitohondrialas membranas caurlaidibas palielinasanas

Kura no vielam nav iekaisuma mediators?
A) Interleikini

B) Interferoni
C) Vazopresins

D) Tumora nekrozes faktors
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6.

10.

Generalizétu periféro tuasku sauc par:
A) Hidrotoraksu

B) Ascitu
C) Anasarku
D) Abscesu

Kungis un divpadsmitpirkstu zarna ir dobie organi, kas sastav no .... muskulatiiras

un tos inerve ... nervu sistéma.
A) skérssvitrotas; somatiska

B) gludas; somatiska
C) gludas; autonoma

D) skérssvitrotas; autonoma

Kada laika perioda var novértet glikozes koncentraciju plazma, izmantojot
glikolizeto hemoglobinu?

A) pédgjas 3 dienas

B) 1 nedéla

C) 3-4 meénesi

D) 6 ménesi

Kurs no vitaminiem kontrindicéts pacientam, kurs lieto Varfarinu?
A) A vitamins

B) D vitamins
C) K vitamins

D) C vitamins

Farmakologiski aktivs savienojums cukura diabéta medikamenta “Ozempic”
sastava?
A) Liraglutids

B) Semaglutids
C) Metformins

D) Insulins
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11. Kuram no medikamentiem nepiemit pretickaisuma darbiba?
A) lbuprofenum

B) Paracetamolum
C) Diclofenacum

D) Naproxenum

12. Kurs$ no Siinas daliSanas posmiem attélots ka otrais?

A) Anafaze
B) Telofaze
C) Metafaze
D) Profaze

13. Atpazisti Latvija izgudrota medikamenta struktiirformulu!

H,C  H O
HaC@-N O

|
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A) Meldonijs
B) Ftorafurs
C) Rigaferons
D) Gidazepams
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14. Kuru bakteriju kultivéSanai nevar izmantot Sokolades

15.

16.

17.

18.

agaru?
A) Chlamydia trachomatis

B) Haemophilus influenzae
C) Neisseria meningitidis

D) Neisseria gonorrhoeae

Kurs no dotajiem organiem nepieder limfatiskajai sistemai?
A) Thymus

B) Splen
C) Renes
D) Nodi lymphoidei

Kuru funkciju nodroSina smadzenites (cerebellum)?
A) Emociju regulésana

B) Kustibu koordinacija un lidzsvars
C) Atminas nodrosinasana

D) Garsas sajiitu uztvere

Kurs§ anatomiskais termins raksturo muskula piestiprinasanas vietu kaulam?
A) Origo

B) Insertio
C) Basis
D) Tuberositas

Cik vatus elektroenergijas smadzenes patére domajot?
A) OW

B) 20 W

C) 50 W

D) 200 W

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020
research and innovation programme under grant agreement No 857287



19.

20.

Nobela prémijas laureati petija, ka attistas nematode C.elegans. Viens no
atklatajiem géniem bija proteinu kodéjoSais géns, bet otrs atklajums vinus
parsteidza. Kas tas bija?

A) eikariotu smadzenu uzbiuives kartéSanas veids

B) mikroRNS

C) makroDNS

D) proteinu skaitlosanas dizains

Sis slimibas diagnostikai parasti izmanto datortomogrifiju vai cerebrospinala
§kidruma analizi, kas prasa sareZgitu aprikojumu un speciali apmacitu personalu,
apgriitinot savlaicigu un vienkarsSu noteikSanu. 2024. gada zinatnieki izstradaja
asins analizes metodi, kas ar 90% precizitati sp€j identificét ar So slimibu saistitas
olbaltumvielas asinis. Kas ir ST slimiba?

A) Parkinsona slimiba

B) Garais klepus

C) Alcheimera slimiba

D) Leikémija
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Otra dala — Uzdevumi un eksperimenti

1. Uzdevums “Balss un vokals”

Mums katram piemit unikala balss, kuras tembrs ir atkarigs no miisu kermena uzbives jeb
anatomijas. Atbildiet uz zemak dotajiem jautajumiem par cilvéka balsi!

1.

Kadas anatomiskas struktiiras veido cilvéka balsi? Kada ir katras anatomiskas struktiiras
loma balss veidosana?

Ka dzivesveida paradumi var ietekmét cilvéka balsi? Miniet piem&rus!

Kas var notikt, ilgstosi balsi parptl&jot? Ar kadu diagnostikas metodi detekt€ balss saiSu
problémas?

Kas ir balss rezonatori? Nosauciet galvenos balss rezonatorus un to lomu balss tembra
veidoSana!

Ka iedala balss tipus, balstoties uz to diapazonu un frekvenci? Kada ir vidgja balss
frekvence bérniem, sievietém un virieSiem?

Izveidojiet 5-7 mint8u garu video, kura praktiski demonstr&jiet, ka dazadi faktori (pieméram,
staja, dzimums, vecums, balss rezonatori u.c.) ietekm& cilvéka balss tembru, diapazonu,
runas/dziesmas intensitati. Grupas ietvaros testgjiet, kads ir komandas biedru vokalais diapazons,
balss intensitate runajot un dziedot. Kadas atskiribas variet noveérot un kads tam varétu but
iemesls? Video izveide variet izmantot brivpieejas timekla rikus, ka pieméram, ToneGym, vai
citus rikus. NB! Tiks vértéta ari video originalitate un kvalitate.
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2. Uzdevums “Asins analizes”

Lai diagnosticétu visdazadakas saslimSanas, cilvékiem nereti ir javeic asins analizes. P&c asins
analizu rezultatiem arsti var spriest par pacienta kop€jo veselibas stavokli, iesp&amam
saslim$anam, vai nepiecieSamo terapiju.

Apskatiet BIO-GO-Higher laboratorija veikto asins analizu rezultatus un atbildiet uz
jautajumiem!

1. gadijums

TesteSanas parskats Nr. 1 & BIO-GO-Higher

i i . W B BBCE /aboratorija
Vards, Uzvards: Anna Bérzina

Vecums: 22 gadi
Dzimums: Sieviete

Materiala raksturojums: atbilstoss testésanai

Veértiba References intervals Vienibas
Eritrociti 3,1 41-5,0 102/
Hemoglobins 80 120-153 g/l
Hematokrits 27 35-47 %
Trombociti 210 150410 10°/1
Leikociti 51 40-9,8 10%/1
EGA 19 1-20 mm/st
Dzelzs 2,8 6,6 —28,3 umol/|
Ferritins 4 12-122 ng/ml
Transferins 12 1,9-3,3 g/l
Folskabe 23 3,80-26,8 ng/ml
Glikoze 4,3 <6,1 mmol/|
25-0H vitamins D kopéjais 45 30-100 ng/ml
B12 vitamins 230 197-771 pg/ml
ALAT 17 <31 u/l
ASAT 19 <31 u/l
Kopéjais holesterins 4,0 <5,0 mmol/I
Augsta blivuma holesterins 1,5 21,2 mmol/|
Zema blivuma holesterins 2,5 £3,9 mmol/I
Trigliceridi 1,3 <1,7 mmol/|
Asins grupa A
Rh (D) piederiba pozitivs
Horiongonadotropais hormons 3 <5 muU/ml

1. Kada varétu bt pacienta diagnoze? Atbildi pamatojiet!
2. Kadi varétu biit pacienta simptomi?
3. Kadi faktori var palielinat risku attistities $adai saslimsanai?
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2. gadijums

TestéSanas parskats Nr. 2 D

BIO-GO-Higher
~ B ] ) BBCE /aboratorija
Vards, Uzvards: Liene Kalnina
Vecums: 29 gadi

Dzimums: Sieviete

Materiala raksturojums: atbilstogs testésanai

Vértiba References intervals Vienibas
Eritrociti 4,3 4,1-5,0 104/
Hemoglobins 133 120-153 g/l
Hematokrits 38 35-47 %
Trombociti 200 150 — 410 10%/1
Leikociti 4,6 4,0-9,8 10%/1
EGA 10 1-20 mm/st
Dzelzs 6,8 6,6-28,3 umol/I
Ferritins 20 12-122 ng/ml
Transferins 2,2 1,9-3,3 g/l
Folskabe 7 3,89-26,8 ng/ml
Glikoze 59 <6,1 mmol/l
25-0OH vitamins D kopéjais 34 30-100 ng/ml
B12 vitamins 413 197 -771 pg/ml
ALAT 26 <31 u/l
ASAT 25 <31 u/l
Kopéjais holesterins 46 <5,0 mmol/I
Augsta blivuma holesterins 1,3 21,2 mmol/l
Zema blivuma holesterins 3,3 <3,9 mmol/I
Trigliceridi 1,6 <1,7 mmol/l
Asins grupa AB
Rh (D) piederiba negativs
Horiongonadotropais hormons 10238 <5 mU/ml

1. Kads ir pacientes mediciniskais stavoklis, balstoties uz analiZzu rezultatiem? Atbildi
pamatojiet!
2. Kuriem analiZu parametriem pacientei jaturpina sekot 1idzi dinamika, kapec?
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3. gadijums

TestéSanas parskats Nr. 3 > BIO-GO-Higher

_ _ _ . . W B BBCE /aboratorija
Vards, Uzvards: Janis Ozolins

Vecums: 67 gadi
Dzimums: Virietis

Materiala raksturojums: atbilsto$s testésanai

Vértiba References intervals Vienibas
Eritrociti 5,2 4,5-5,9 10%%/1
Hemoglobins 156 126175 g/l
Hematokrits 49 40-51 %
Trombociti 345 150 - 410 10%/1
Leikociti 7,3 4,0-9,8 10%/1
EGA 15 1-20 mm/st
Dzelzs 25,1 6,6 —28,3 pumol/l
Ferritins 264 20-350 ng/ml
Transferins 2,8 1,9-3,3 g/l
Folskabe 14 3,89-26,8 ng/ml
Glikoze 8,3 <6,1 mmol/l
25-0H vitamins D kopéjais 42 30-100 ng/ml
B12 vitamins 640 197 -771 pg/ml
ALAT 38 <41 u/l
ASAT 32 <37 u/l
Kopéjais holesterins 6,5 <5,0 mmol/I
Augsta blivuma holesterins 1,0 21,2 mmol/I
Zema blivuma holesterins 5,5 <39 mmol/I
Trigliceridi 2,1 <1,7 mmol/I
Asins grupa B
Rh (D) piederiba pozitivs
Horiongonadotropais hormons 1 <5 mU/ml

1. Kada varétu bt pacienta diagnoze? Atbildi pamatojiet!
2. Kadi var€tu bt pacienta simptomi?
3. Kadi faktori var palielinat risku attistities $adai saslimsanai?
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3. Uzdevums “Uzturvielu nozime cilvéka organisma”

1. Kadi ir attéla redzamas vielas biezak izmantotie nosaukumi un kadai uzturvielu
grupai ta pieder? Uzrakstiet divus popularakos nosaukumus.

HzN

Kadas ir galvenas §is vielas funkcijas cilvéka organisma? Miniet vismaz tris.
Ka tiek papildinatas §is vielas rezerves muisu organisma?

Kas var radit §1s vielas deficitu cilvéka organisma?

Ka nosaka §is vielas Itmeni cilvékam?

akrwn

4. Uzdevums “Glikozes slodzes tests”

Pacients (virietis, 51 g.) veic glikozes slodzes testu. Tiek iegiiti $adi rezultati:

Clikozes koncentracija asinis atkariba no laika

500

sinis (mg/dl)

Glikozes koncentracija a

20 40 60 80 100 120 140

Laiks (min)

1. attéls
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Glikozes koncentracija asinis atkariba no laika

200

= e
T o

inis (mg/dl)

Glikozes koncentracija as

20 40 60 80 100 120 140
Laiks (min)

2. attéls

Paskaidrojiet, ka notiek glikozes slodzes tests!

Kadu slimibu var diagnosticét ar $adu testu?

Kurs attéls atbilst veselam cilvékam un kur$ cilvékam ar atbilstoSo saslimS$anu?
Nosauciet un paskaidrojiet vél kadus §is slimibas veidus!

Par kadiem simptomiem varétu stidz€ties pacients?

Kadas komplikacijas var bt pacientam, neveicot nekadas dzivesveida mainas
vai nelletOJot medikamentus? Miniet vismaz divus.

7. Nosauciet 3 insulina zalu ievades formas!

8. Pacients aped Sokolades batoninu (iepakojums 60g), kas uz 100g satur 60g
oglhidratu, 30g tauku un 5g olbaltumvielu. Aprékiniet maizes vienibu daudzumu
Sokolades batonina! Ko apzimé& maizes vienibas, un ka tas ietekme pacienta ricibu,
ievadot insultnu? Attelojiet risinajuma gaitu!

O’.U".#.w!\’!*
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