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Erudicijas konkurss skoléniem
Neklatienes karta - Medicina

Sveiki skoléni,

Medicinas karta ir §adi uzdevumi un eksperimenti:
» Pirmaja dala — testa uzdevumi, ar vienu pareizu atbildi;
» Otraja dala — uzdevumi un eksperimenti.

AtbilZu iesiitiSana
» Atbilzu iesnieg8anai, lidzu izmantot sagatavoto Word formata veidlapu, ko atradisiet
pielikuma.

» Abu dalu uzdevumu atbildes un aprakstus noformét viena pdf formata faila un ka
pielikumu atsttit uz e-pastu bbcentre@rtu.lv Iidz 2026. gada 24. aprila 23:59.

» Ja komanda aprakstu un eksperimentu protokol&Sanai izmanto lielformata fotoattelus
un/vai video materialus, iesakam tos iesniegt vértésanai ka atseviskus failus, izmantojot
brivpieejas failu siitiSanas programmas, pieméram failiem.lv, Youtube video kanali u.c.
Saitei uz papildus failiem, jabut ievietotai uzdevuma apraksta teksta. Nemiet véra, ka
vertésana norisinasies N0 2026. gada 25. aprila lidz 2026. gada 15. maijam, ja Jisu
komandai ir papildus video un/vai foto faili, tiem jabut pieejamiem $aja laika perioda
(parbaudiet saites darbibas laiku).
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Pirma dala — Testa jautajumi

1. Kapéc monoklonalas antivielas nevar uznemt perorali?
a) Jo kunga skaba vide denaturé olbaltumvielas
b) Jo monoklonalajam antivielam ir parak liela molekulmasa, lai tas efektivi skérsotu
zarnu epiteliju
c) Jo perorali lietojot, tas netiek pietickami atri izplatitas organisma
d) Jo zultsskabes zarnas samazina antivielu biologisko aktivitati

2. Pacientam ir arteriala hipertensija un hroniska sirds mazspéja. Arsts nozZimé terapiju
ar propranololu. Pacients jau lieto perindoprilu un hidrohlortiazidu. Kuru no zemak
minétajam saslim$anam pacients varétu but aizmirsis pieminét, un kura noziméta
medikamenta lietoSana S$is saslim$anas gadijuma ir kontrindicéta?

a) Cukura diabéts — hidrohlortiazids
b) Hiperlipidémija — propranolols
c) Podagra — perindoprils

d) Bronhiala astma — propranolols

3. Cilveks meza séno un peksni sadzird lapu ¢abonu. Sénotajs pagriezas un redz sev aiz
muguras lielu laci. Ka mainisies cilvéka organisma fiziologiskie procesi $aja mirkli,
izjutot dzivibas draudus?

a) Pastiprinasies siekalu izdale, palielinasies zarnu peristaltika, saSaurinasies bronhi

b) Palielinasies sirds frekvence, palielinasies acs zilite, samazinasies siekalu izdale,
notiks bronhu paplasinasanas

C) Samazinasies sirds frekvence, pazeminasies asinsspiediens, izdalisies gremosanas
sulas

d) Palielinasies sirds frekvence, samazinasies acs zilite, pastiprinasies siekalu izdale

4. Dzeimss Vatsons un Fransiss Kriks 20. gadsimta atklaja DNS dubultspirales struktiiru.
Sis atklajums nebitu iespéjams bez izcilas zinatnieces, kura ieguva
DNS rentgendifrakcijas attélu (“Foto 51°). Ka sauca $o zinatnieci?

a) Marija Kirl

b) Rozalinda Franklina
c) Barbara Maklintoka
d) Ada Lavleisa

5. Pacients peksni sajut vajumu viena kermena pusé, runa kluvusi neskaidra, un vins
nespéj atskirt kreiso no labas puses. Kads fiziologiskais mehanisms visdrizak izraisa Sos
simptomus?

a) Samazinata asins piegade noteiktai smadzenu dalai, izraisot neirologiskus deficitus

b) Parak liels skabekla daudzums asinis, kas trauc€ nervu darbibu

€) Muskulu parslodze konkrétaja kermena pusé

d) Asins cukura Iimena parmériga palielinaSanas
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6. Mazulis tika veiksmigi arstéts, izmantojot pielagotu genoma redigéSanas
terapiju karbamoilfosfata sintetazes 1 (CPS1) deficita gadijuma. Kurs$ no Siem vislabak
raksturo galveno medicinisko probléemu, kas saistita ar So stavokli?

a) Organisms nespgj pareizi sadalit oglhidratus, izraisot nekontrolétu cukura Iimeni
asinis

b) Organisms nesp&j metaboliz&t olbaltumvielas urinvielas cikla defekta dél

¢) Iminsist€ma nespéj razot funkcionalas antivielas, lai cinitos pret infekcijam

d) Plausas nesp¢j razot pietieckamu virsmaktivo vielu, izraisot smagas elpoSanas
griitibas

7. Kura no $im metodém tiek uzskatita par mazak invazivu alternativu tradicionalajai
audu biopsijai veza atklasanai un uzraudzibai?
a) Lielaka audu parauga kirurgiska nonemsana
b) Kaulu smadzenu aspiracija, izmantojot dobu adatu
c) Mikroadatu plaksteris
d) Atvérta kriiSkurvja izp&tes kirurgija

8. Kas ir att€lots Saja flourescences mikroskopa attéela?

Nikky Corthout, Jasper Timmerman Affiliation VIB
(Flanders Institute of Biotechnology), Leuven, Vlaams-Brabant, Belgium

a) Neironu Klasteris

b) Olstnas

C) Zeltaina stafilokoka kolonija biofilma
d) Algu dalisanas

9. Kadu vadliniju izmaina ASV izraisija asas diskusijas un pretrunigu reakciju
2026.gada?
a) Uztura vadlinijas un piramida
b) Roku higiénas protokols
c) EPA gaisa kvalitates monitoringa vadlinijas
d) Skolénu fizisko aktivitasu rekomendacijas
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kurs$ organs nejiit sapes?
a) Ada
b) Locitavas
c) Smadzenes
d) Acis

Pacients, 72 gadi, dodas pie gimenes arsta ar siidzibam par paaugstinatu temperatiiru
(39 °C), klepu, sapeém aiz kriisu kaula, galvassapem, muskulu sapém, griitibam elpot.
Simptomi strauji progresé. Pacients paraléli slimo ar sirds mazspéju. Péc izmekléSanas,
pacientam apstiprinata gripa ar augstu risku komplikaciju attistibai. Kurai no
minétajam gripas komplikacijam biitu visaugstaka mirstiba?

a) Lokalizéta virusu pneimonija

b) Sekundara bakteriala pneimonija

C) Primara virusu pneimonija

d) Jaukta virusu-bakteriala pneimonija

Kurs$ no minétajiem baktériju celmiem visbiezak izraisa osteomielitu?
a) Escherichia coli
b) Staphylococcus aureus
c) Pseudomonas aeruginosa
d) Helicobacter pylori

Kura no dotajam radiologiskajam metodém biis visprecizaka, lai agrini diagnosticétu
osteomielitu?

a) Rentgens

b) Datortomografija

c) Ultrasonografija

d) Magnétiska rezonanse

Kurs no dotajiem ir nozimigs sasniegums Alcheimera slimibas arstéSana?
a) FDA apstiprinata vakcina
b) FDA apstiprinata génu terapija amiloida génu aizvietoSanai
c) FDA apstiprinatas monoklonalas antivielas pret amiloida nogulsnésanos
d) FDA apstiprinata cilmes $iinu terapija

Kurai diagnozei pirmajai tika iegiits FDA apstiprinajums CRISPR/Cas9 metodes
pielieto$anai tas arstéSana?

a) Cistiska fibroze

b) Hemofilija A

c) Diséna muskulu distrofija

d) Sirpjveida stinu anémija
Kads pH ir asinim péc oksigenacijas plausas?

a) 6,8-7,0

b) 7,35-7,45

c) 7,55-7,65

d) 8,0-8,2
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17. Kura medikamenta intoksikacijas gadijuma terapija izmanto N-acetil-cisteinu?
a) Diklofenaka

b) Ibuproféna
c) Paracetamola
d) Metamizola

18. Kads attistibas traucéjums redzams attela?

a) Klinodaktilija
b) Brahidaktilija
c) Sindaktilija
d) Polidaktilija

19. Medikamenta “Ozempic” aktiva viela ir semaglutids ar anatomiski terapeitiski kimisko
(ATK) kodu A10BJ06. Ko nozimé burts “A” §aja ATK koda?
a) Asinis un asinsrades organi

b) Antimikrobialie lidzekli sistémiskai lietoSanai
c) Gremosanas trakts un vielmaina
d) Aptaukosanos mazinosie lidzekli

20. Pétijuma salidzina saslim$anas risku cilvékiem, kuri bija paklauti noteiktam riska
faktoram (ekspozéta grupa), ar cilvekiem, kuri tam nebija paklauti
(neekspozeta grupa). Rezultatos noradits, ka relativais risks (RR) = 2. Ka visprecizak
interpretet So RR vertibu?

a) Slimiba attistas 2% gadijumu

b) Slimibas risks ir 2 procentpunkti lielaks

c) Slimibas risks ekspozgetaja grupa ir 2 reizes lielaks neka neekspozetaja
d) Slimiba dubultojas katru gadu
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Otra dala — Uzdevumi un eksperimenti

1. uzdevums — Dzemdes kakla vézis un ta skrinings (15 punkti)

Visparéja informacija: Dzemdes kakla v&zis ir 4. visbiezak sastopamais laundabigais audzgjs
sievietém pasaulé — 2022. gada aptuveni 660 tiikstosi jaunu gadijumu.lt! Latvija situacija ir Tpasi
satraucoSa — saslimstiba ar So slimibu pieaug, un katru gadu dzemdes kakla vézi diagnosticé
aptuveni 240 sieviettm. Ta ir viena no biezakajam laundabigajam slimibam sievietem lidz
aptuveni 45 gadu vecumam, un Latvija ik gadu ap 110 sievietem slimiba beidzas letali.

Atbildi uz jautajumiem:

1. Kadi profilaktiski pasakumi musdienas tiek veikti, lai mazinatu saslimstibu un mirstibu no
dzemdes kakla v&za? Miniet 2 piem&rus!

2. Raksturo cilveka papilomas virusa (CPV)un ta lomu dzemdes kakla véza attistiba:
¢ Define CPV, minot virusa dzimtu un veidu.
o Apraksti ta iegiiSanas celus.
o Paskaidro, vai CPV izraisita infekcija vienm@r attistas un vienmér noved pie véZza,

pamato!

Pétijuma apraksts: dzemdes kakla véza skrininga tika apsekotas 5000 sievietes, un diagnosticéeti
155 dzemdes kakla véza gadijumi. Turpmako 5 gadu laika vél 23 no apsekotajam sievieteém
attistijas dzemdes kakla vézis. Apsekojuma netika registréti novérosanai zudusi dalibnieki.
Uzdevumi, balstoties uz pétijjuma datiem:

3. Aprékinat dzemdes kakla véza prevalenci sakuma (point prevalence). Ko ta parada?

4. Aprekinat incidences dalu/kumulativo incidenci (cumulative incidence). Ko ta parada?

5. Skaidrot, ar ko atSkiras incidence no prevalences.

NB! Noradi atsauces uz literatiiras avotiem, kuros tiek balstitas atbildes!

[1] Pasaules Veselibas organizacija. Cervical cancer. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/cervical-cancer

[2] Slimibu profilakses un kontroles centrs. zemdes kakla vézZa profilaktiska
parbaude. https://lwww.spkc.gov.lv/Iv/dzemdes-kakla-veza-profilaktiska-parbaude
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2. uzdevums — Urina analizes (15 punkti)

30 gadus veca sieviete ierodas pie arsta ar siidzibam. Arsts pacienti nosiitija uz urina
vispargjam analiz€m, ka ari diennakts urina kvantitativu izmekleéSanu. Tika iegiiti sekojosi

laboratoriskie raditaji:

Tests Rezultats Vienibas References intervals
Urina analize ar stripu

Ipatn&jais svars 1,035 0 1,015-1,030
Glikoze 0 mmol/L <0,8
Olbaltums 0,5 T o\L <0,25
Ketonvielas 0,8 T mmol\L <0,8

Nitriti Pozitivs Negativs
Eritroctti 0 Ery\uL <10
Leikociti urina 337 T Leu\uL <25
Urobilinogéns 6 pmol\L <17

Krasa Tumsi dzeltena Gaisi dzeltena
Dzidrums Dulkains Dzidrs

pH 7,4 4,8-7,4
Urina sedementa mikroskopija

Eritrociti <10 /uL <17
Leikociti 265 T JuL <28
Plakanais epitelijs 0 /uL <28

Parejas epitélijs 0 /uL <6

Senites Nav atrastas Nav atrastas
Kristali Nav atrasti Nav atrasti
Baktérijas 1000 T JuL Nav atrastas
Hialinie cilindri Nav atrasti /uL <2/uL
Glotas Nav atrastas Nav atrastas
Diennakts urina kvantitativie raditaji un biokimija

Diurgze 1100 ml ! ml 1200-2000 ml
Kreatinins 1,9 T g\dn 1,2-15
Urinviela 14 ! g\dn 20-35

Izvertéjot pacientes urina analizes, atbildiet uz jautajumiem:

1. Izvertgjiet urina fizikalas 1pasibas (krasa, dulkainiba, ipatn&jais svars). Ko tas liecina par

urina koncentraciju un pacientes Skidruma uznemSanu?

2. Kuri raditaji urina analiz€ norada uz patologisku procesu? Nosauciet iesp&jamo

diagnozi.

3. Kadus simptomus, visticamak, $adai pacientei varétu noverot, ja slimibas process

progresétu? Miniet vismaz 3 simptomus.

4. Ka interpret€jams paaugstinats kreatinina daudzums diennakts urina $aja situacija? Vai

tas liecina par nieru darbibas trauc€jumiem? Pamatojiet!
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5. Izvertgjiet urinvielas daudzumu diennakts urina. Ko tas var liecinat?

6. Ko p€c urina analizu rezultatiem varat secinat kopuma par sievietes dzivesveida
paradumiem — uzturu un fiziskam aktivitatém? Kadu uzturvielu metabolisms pamata notiek
pacientei? Pamatojiet ar laboratoriskiem raditajiem.

7. Kadus ieteikumus Jiis sniegtu pacientei?
NB! Noradi atsauces uz literatiiras avotiem, kuros tiek balstitas atbildes!

3. uzdevums — Siinu darbnica (16 punkti)

Riipigi apskati doto attelu!

]

1. Identifice attela redzama procesa fazes un aizpildi tabulu!

Nr. Fazes nosaukums Fazes vidgjais ilgums

2. Atpazisti attéla dotos elementus, aizpildi tabulu!
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NB! Attela redzamie elementi nav mérogoti un var neatbilst to anatomiskajam izmeéru
attiecibam. Elementu izmeérs ir pielagots labakai uzskatamibai.

Burts | Nosaukums Burts Nosaukums
a i

b i

c k

d L

e m

f n

g 0

h p

3. Detalizéti apraksti katru stadiju un procesus, kas taja notiek.

NB! Noradi atsauces uz literatiiras avotiem, kuros tiek balstitas atbildes!

4. Uzdevums — Farmakokinétika (15 punkti)

Izlasi zemak doto situacijas aprakstu un atbildi uz dotajiem jautajumiem! Izmantojot interneta
resursus, atrodi atbilstoSas aprékina formulas (noradi avotu). Jautajumos, kuros javeic aprékini,
paradi pilnu aprékina gaitu, izmantotas formulas, gala atbildi un mérvienibas.

Situacija

Zalu viela X pacientam (28 gadi, 75 kg) jalieto per 0s, tuksa disa. Zalu viela X pieejama tablesu
forma un  paredz€ta  bakterialas  infekcijas  arsteéSanai. Pacients  iedzeris 1
tableti. Zalu vielas X biopieejamiba ir 78%, klirenss 3 L/hrun distribiicijas tilpums 25 L.
Zalu vielas X koncentracija plazma ir 10 mg/L. Zalu vielu X metabolizé CYP3A4 enzims.
Pacienta glomerulu filtracijas atrums ir 105 mL/min/1,73m?,

Termini anglu valoda — biopieejamiba (bioavailability), klirenss (clearance), distribiicijas
tilpums (volume of distribution), koncentracija plazma (plasma concentration), eliminacijas
atrums (elimination rate), pusizvades periods (drug half-life)

Jautajumi:
1. Kads ir zalu vielas X eliminacijas atrums?
2. Cik mg zalu vielas X ir viena tablet&?
3. Kads ir zalu vielas X pusizvades periods? Rezultats janoapalo 1idz veselam stundam.
4

Ja pienemam, ka zalu viela X pacientam jauznem ik p&c laika, kas ir vienads
ar pusizvades periodu, cik reizes diena pacientam ir jauznem §is zales?
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5. Pacients paral@li lieto zalu vielu Y, kuras distribticijas tilpums ir 96 litri. Kura zalu
viela (X vai Y) biis proporcionali vairak plazma un kuras audos? Kuram zalém biis
ilgaks pusizvades periods? Atbildes pamatot.

6. Ikdiena pacients lieto asinszales (Hypericum perforatum) t&ju. Ka $is t&jas lietoSana
ietekmés zalu vielas X farmakokinétiskos raditajus? Kadas sekas varétu biit
pacientam? Atbildes pamatot.

NB! Noradi atsauces uz literatiiras avotiem, kuros tiek balstitas atbildes!

5. Uzdevums — Redze (19 punkti)

Redze ir viena no visadaptivakajam cilvéka manam, kas lauj uztvert apkart&jo pasauli. Saja
uzdevuma Jums bis iesp&ja parbaudit 3 redzes raksturlielumus: periféro redzi, aklo plankumu un
dziluma uztveri. Eksperimenti veidoti balstoties uz Stenfordas universitaté (ASV) izstradata
laboratorijas protokola pamata.

1. Eksperiments — Periféra jeb sanu redze

Perifera redze ir redzes dala, kas atrodas arpus tiesa skatiena centra. Ta palidz pamanit objektus
redzes lauka malas. Saja eksperimenta tiks noteikts periféras redzes aptuvenais apjoms.

Darba gaita

1. Divi skoléni apsézas viens otram preti (aptuveni 1-1,2 m attaluma). TreSais skoléns
nostajas vienada attaluma no abiem. Skat. attéla

2. Katrs no sédosajiem aizsedz vienu aci ta, lai abiem biitu vala viena un ta pati acs (viens
aizsedz kreiso, otrs — labo). Skoléni drikst skatities tikai viens otram tie$i acTs.

3. Tresais skoléns nostajas 30 cm attaluma no sédoSajiem un parada dazadu pirkstu skaitu.
Seédosajiem janosauc pirkstu skaits. Atkartojiet tris reizes un pierakstiet pareizas
atbildes.

4. Atkartojiet eksperimentu, palielinot attalumu Iidz 60 cm, 90 cm, 120 cm un 150 cm.

5. Seédosie skoléni samaina vietas, lai parbauditu otru aci.

6. Samainieties lomam, Iidz visi grupas dalibnieki ir parbaudijusi savu perifero redzi.

7. Aizpildiet tabulu ar iegiitajiem rezultatiem, atzimgjot, kur pareizi identificéts pirkstu
skaits, kur né.

8. Izdariet secinajumus par iegiitajiem rezultatiem.

9.

1(
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30cm 60 cm 90 cm 120 cm

150 cm

Kreisa | Laba
acs acs

Kreisa | Laba
acs acs

Kreisa | Laba
acs acs

Laba
acs

Kreisa

acs acs

Kreisa

Laba

acs

Skolens A

1.m&ginajums

2.meginajums

3.méginajums

Skolens B

1.m&éginajums

2.m&ginajums

3.meéginajums

Skoléns C

1.m&ginajums

2.m&ginajums

3.méginajums

“+” pareizi identificéts pirkstu skaits;

(1321

nepareizi identificéts pirkstu skaits

Rakstiski atbildiet uz sekojoSiem jautajumiem:

1.
2.

Ka periféra redze atSkiras no centralas redzes?
Kadi faktori un ka var ietekmét periféro redzi? (aprakstiet vismaz 3 faktorus)

2. Eksperiments — Aklais plankums

Aklais plankums ir redzes lauka dala, kura nav gaismas uztveres receptoru, jo $aja vieta redzes
nervs iziet no tiklenes. Saja eksperimenta tiks noteikts akla plankuma diametrs.

Darba gaita

1.
2.

w

Turiet papira lapu horizontali, uz papira lapas labaja pusé uzziméjiet “+”.

Nostajieties ar muguru pret sienu, galvai pieskaroties sienai.

Cits skoléns tur papiru 50 cm attaluma no acim ta, lai “+” atrastos starp acim, bet papirs
stieptos pa kreisi.

Aizveriet labo aci un skatieties uz “+” ar kreiso aci.

Papira kreisaja mala novietojiet zimula dzéSgumiju vai koSu priekSmetu.

Lénam parvietojiet priekSmetu pa labi “+” virziena

Kad objekts paziid, atzimgjiet So punktu (A).

Turpiniet kustibu, 11dz objekts atkal paradas, un atziméjiet punktu (B).

Atkartojiet mérjjumus precizitates nodrosinasanai.

. [Izmériet attalumu starp punktiem A un B.

. Atkartojiet eksperimentu ar otru aci.

. Eksperimentu atkarto vismaz 3 cilveki.

. Aizpildiet tabulu un veiciet aprékinus.

. lzdariet secinajumus par ieglitajiem rezultatiem.

11
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Distance no A Iidz B (mm)
Kreisa acs Laba acs

Skoléns A | 1.m&ginajums
2.meéginajums
3.méginajums
Vidgja distance
Skoléns B | 1.m&ginajums
2.m@ginajums
3.méginajums
Vidgja distance
Skoléns C | 1.m&ginajums
2.m@ginajums
3.méginajums
Vidgja distance

Apréekiniet akla plankuma diametru izmantojot formulu:

Distance no lecas lidz acij _ Akla plankuma diametrs

Distance no acs lidz lapai ~ Distance no A lidz B
Pienemam, ka distance no l&cas lidz acij ir 17 mm.
Paradiet aprékinu gaitu un iegiitos rezultatus visiem skoléniem.
Rakstiski atbildiet uz sekojoSiem jautajumiem:
1. Kade] ikdiena més nejiitam aklo plankumu? Kads mehanisms to nodrosina?

2. Kuras ikdienas situacijas ir svarigi apzinaties aklo plankumu? Kadel?

3. Eksperiments — Dziluma uztvere

Dziluma uztvere ir sp&ja redzét telpiskumu un noteikt objektu attalumu. Saja eksperimenta tiks
salidzinata dziluma uztvere ar vienu un ar abam acim.

Darba gaita

1. Apsédieties pie galda ar partneri.

2. Novietojiet uz galda kriizi aptuveni 30 cm attaluma no partnera.

3. Partneris aizver vienu aci.

4. Turiet monétu aptuveni 45 cm virs galda un [énam parvietojiet to.

5. Kad partneris uzskata, ka monéta iekritis kriiz€, vin$ saka “Tagad!”, un monéta tiek atlaista.
6. Atkartojiet 5 reizes, mainot kriizes novietojumu.

7. Atkartojiet eksperimentu ar abam acim un dazados attalumos no partnera (60 cm, 90 cm).

8. Samainieties lomam.

9. Eksperimentu atkarto 2 pari.

10. Aizpildiet tabulu un izdariet secinajumus par iegiitajiem rezultatiem.
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Distance no kruzes
l1dz min&tajam

Viena acs atverta
(mongtu skaits, kas
iekrita krtize)

Abas acis atvertas
(mongtu skaits, kas
iekrita kruzg)

Skolens A

30cm

60 cm

90 cm

Skolens B

30cm

60 cm

90 cm

Skoléns C

30cm

60 cm

90 cm

Skolens D

30cm

60 cm

90 cm

Rakstiski atbildiet uz sekojoSiem jautajumiem:
1. Pie kura attaluma rezultati bija visprecizakie?
2. Vai dziluma uztvere uzlabojas, kad objekts atradas tuvak? Kapéc?
3. Vai dziluma uztvere bija labaka ar abam actim? Kapec?

Izveidojiet Tsu video (Iidz 5 min), kura atspogulojat visu 3 eksperimentu gaitu, novérojumus,
skaidrojiet iegilitos rezultatus. Sniedziet ari teorétisku ieskatu par katru no redzes parametriem.

Pamatojiet savus apgalvojumus. Tiks vértéta art video originalitate un kvalitate.
Saitei uz papildus failiem, jabit ievietotai uzdevuma apraksta teksta.

Nemiet véra, ka veérté$ana norisinasies no 2026.gada 25. aprila Iidz 2026.gada 15. maijam, ja Jasu
komandai ir papildus video un/vai foto faili, tiem jabit pieejamiem $aja laika perioda (parbaudiet

saites darbibas laiku).
Iesititais video tiks ievietots BBCE socialos tiklos balsosanai un pieskirti papildus 5 punkti, ja
video iegts vairak ka 100 “Patik/Like”.
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